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No quadro da prossecugédo da sua misséo, a Universidade Eduardo Mondlane, a primeira e mais antiga instituicdo de
ensino superior em Mogambique, tem-se singularizado na busca de respostas as necessidades do pais, em termos de
capital humano qualificado e apto a participar de forma proactiva no desenvolvimento de Mogambique e da humanidade.

A introducgédo progressiva de novos cursos, graus académicos, instituicbes de especialidade, entre outras inovacgoes, faz
parte das ac¢fes praticas que concorrem para a concretizacdo dos designios maiores desta Universidade.

Nessa perspectiva, assumindo que o Desporto constitui um factor estratégico de socializa¢do, cooperacao, de
desenvolvimento social e econémico, bem como de beneficios multiplos, a Universidade Eduardo Mondlane criou a
Escola Superior de Ciéncias do Desporto (ESCIDE). Esta Escola, é concebida como um mecanismo para o contributo
da Universidade Eduardo Mondlane na formag&o da massa cinzenta e de empreendedora, com capacidades para
optimizar os recursos e as potencialidades existentes para engendrar o desenvolvimento do Desporto em Mogambique e
colocéa-lo ao servigo do progresso.

A presente publicacéo reporta de forma sucinta o contexto, os objectivos da criagcdo da ESCIDE e sobretudo, apresenta as
oportunidades e as areas de profissionalizacéo, as aptiddes dos graduados e as perspectivas de mercado versus auto
empregabilidade.

Para esse fim, o caro leitor socializar-se com os diversos Planos de Estudo que conduzem o estudante ao grau de
Licenciatura em Ciéncias do Desporto.

2. GENESE E CONCEITO DA ESCOLA SUPERIOR DE CIENCIAS DO DESPORTO

Em Mocambique, a Lei fundamental (2004), e a Lei do Desporto no 11/2002, estabelecem que 0 acesso a educacao fisica e a
pratica desportiva € um direito consagrado a todo cidadéo.

Estes e outros instrumentos legais consideram o Desporto como um factor catalisador do desenvolvimento nacional,
alicercado no fomento do desporto para todos os cidadaos através do alargamento da oferta da rede desportiva em todas
as vertentes. Ademais, aEstratégia de Revitalizacdo do Desporto, definida pelo Governo para 2005-2009, ja apontava a
necessidade de se estabelecer e implementar programas especificos de formacgao de agentes desportivos para deficientes
fisicos e de conceber programas especificos para a formacéo curricular da carreira de gestéo desportiva.

As Ciéncias do Desporto sdo a aplicacdo das ciéncias fisicas, biolégicas, sociais e comportamentais ao estudo da
actividade fisica e do desporto e dos seus efeitos na saude, na condi¢éo fisica e na qualidade de vida das pessoas de
todas as idades e niveis de capacidade. Elas visam essencialmente a compreensao e o desenvolvimento das
capacidades de desempenho motor do ser humano e integram:

a) Prevencao e reabilitacdo através do desporto;

b) Lazer, a saude, a educacéo, o treino;

c) Gestdo das organizacdes desportivas e

d) Desporto e a actividade fisica em pessoas com deficiéncia.

Para o alcance destes propdésitos, ha necessidade de formacao de quadros em Ciéncias do Desporto para 0 mercado
nacional e internacional, orientados para o fornecimento de servi¢cos do desporto e equipados com bases teorico-praticas
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para a realizacdo da investigacgéo cientifica aplicada e fundamental.
Tendo em vista dar resposta as exigéncias do desenvolvimento de um perfil competitivo na area do desporto no
mercado nacional, regional e internacional, a UEM a organizacdo de um 1° ciclo do Curso de Ciéncias do Desporto,
através da criacdo da Escola Superior de Ciéncias do Desporto (ESCIDE), que oferece opg¢des de estudo com os
seguintes ramos de orientacdo e graduacao:

Desporto Adaptado e Salde.

Gestéo Desportiva.

Treino Desportivo.

Deste modo, o curso de Licenciatura em Ciéncias do Desporto aqui apresentado, esta designado a oferta de
graduados com os seguintes diplomas:

Licenciatura em Ciéncias do Desporto - Ramo Desporto Adaptado e Saude.
Licenciatura em Ciéncias do Desporto - Ramo Gestdo Desportiva.
Licenciatura em Ciéncias do Desporto - Ramo Treino Desportivo.

2.1. CRIAGAO, VISAO E MISSAO

A Escola Superior de Ciéncias do Desporto, foi criada a 17 de Dezembro de

2010, pela deliberacdo n°45CUN/2010, tendo iniciado com as aulas no dia 8 de Marco de

2011.

Visao

A Escola Superior de Ciéncias do Desporto pretende ser um centro de exceléncia e de referéncia na producéo e
partilha de conhecimentos cientificos e de valores sociais, bem como na formacgéo de profissionais capazes de participar,
de forma pré-activa e inovadora, no desenvolvimento de todas as dimensdes do desporto em prol da sociedade.

Missao

A missao da Escola Superior de Ciéncias do Desporto € de formar e prover o pais e a sociedade de graduados
formados em ciéncias do desporto, com elevada qualificagao técnico-cientifica, dotados de valores éticos e morais e
capazes de contribuir de forma criativa no desenvolvimento do desporto nas suas dimens@es social e economica.

2. CONDICOES DE ADMISSAO AO CURSO DE LICENCIATURA EM CIENCIAS DO DESPORTO

As condi¢cBes de admissao ao curso de Licenciatura em Ciéncias do Desporto séo:
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i) Podem candidatar-se ao Curso de Ciéncias do Desporto os individuos que tenham concluido a 122 classe do ensino
médio geral ou de habilitacao equivalente.

i) Os candidatos s&o seleccionados de acordo com os resultados obtidos nos Exames de Admisséo da UEM nas
seguintes disciplinas nucleares:

Biologia (40%)
Portugués (30%)
Prova de Aptidao Fisica (30%)

iii) Para a realizac@o da Prova de Aptiddo Fisica, os candidatos devem apresentar ao examinador um atestado médico,
passado pela instituicdo competente, que lhe confere a aptidao fisica.

XXXXXXX

XXXXXXX

Mogambique

+258-XX-XXXXXXXXXXXX

+258-XXX-XXXXXXXXXXX
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