Universidade Eduardo Mondlane

Mulheres capacitadas em habilidades comunicativas

A timidez associada a questdes culturais sao alguns dos factores que impedem as mulheres africanas de falarem de

suas realizac6es e demonstrarem suas capacidades, principalmente no local de trabalho.

Esta foi a constatacéo saida dos debates na formacgéo sobre &ldquo;Negociacéo Efectiva e Habilidades Comunicativas para
as Mulheres&rdquo;, realizada no dia 09 de Junho, em Maputo. No evento, organizado pelo Centro de Coordenacéo dos
Assuntos do Género (CeCaGe), da Universidade Eduardo Mondlane, as mulheres apontaram ainda a falta de confianca

e a fixacdo mental de que s6 os homens é que podem tudo como sendo outro dos problemas que limitam o progresso da
mulher.

Participaram na formacgéo pouco mais de cem mulheres de diversas instituicdes publicas e privadas e foram ministradas
técnicas de comunicac@o em palestras, comunicagdo no local de trabalho e formas de enfrentar situag6es dificeis numa
negociacdo laboral. O objectivo foi dotar as mulheres de capacidades técnicas e habilidades comunicativas para que
estas possam obter mais rendimento no local de trabalho.

A formacao foi ministrada pela Prof. Doutora Geraldine Richmound, Presidente e fundadora do COACH- Comité para o
Avanco das Mulheres nas Ciéncias Quimicas, uma organizagdo norte americana. A formagéo foi realizada & margem da
visita que Prof. Richmound est4 a efectuar a Universidade Eduardo Mondlane. A visita inclui ainda um encontro com a
Associagcdo Mogambicana de Mulheres Empresérias e uma palestra sobre técnicas de lideranca para o avango da mulher
na carreira profissional.
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